
 À RETENIR 
Nouvelles actions en direction des séniors

Info & Actualité 

Flash Info

La Luxoise : Octobre Rose
Lux en Fête

 le 16 octobre 2026 

Super Loto - ASL LUX foot
 le 24 octobre 2026 

Repas des aînés avec le CCAS
le 10 octobre 2026 

Septembre 2026

Le CCAS propose une place de cinéma à 6 €
pour les luxois âgés 

de 70 ans et +.
Vous pouvez venir 

dès à présent en mairie.

Activité gateball à découvrir
Initiation le 6 et 20 octobre 2026

pour les + de 60 ans.
Inscription en mairie - gratuit

Election de la Reine de LUX 2026 
le 19 septembre 2026

Fermeture médiathèque
du 26 au 30 octobre 2026



Conseil Municipal du 17 septembre 2026 

Compte Rendu
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La minuteENVIRONNEMENT !

SANTÉ !

L’été a été chaud, très chaud...trop chaud !

Alors préparons-nous dès à présent pour que les
prochaines canicules soient supportables !

Dans les habitations, pour pas que l’intérieur ne se
réchauffe trop, il faut laisser le soleil et la
chaleur dehors, pour cela :

- posez des films anti-chaleur sur les vitres ou des
stores extérieurs pour stopper les rayons,
- choisissez des rideaux clairs, sinon, doublez vos
rideaux sombres avec des tissus blancs,
- peignez vos volets avec des teintes claires*,
- végétalisez les façades exposées au soleil durant
toute la journée*,
-faites la chasse à tout ce qui dégage de la chaleur
(ordinateurs en veille, éclairages, etc.)

A l’extérieur, il faut multiplier les plantations :

La mairie va poursuivre le verdissement de Lux
(fleurissement des pieds de mur, plates-
bandes paysagées, poursuite du projet des espaces
comestibles au pied de la digue, etc.) 

La majorité de la surface communale est en
propriété privée.
Nous comptons donc aussi sur vous pour «
rafraîchir » notre commune car l’ombre de
demain se prévoit dès maintenant !
Que votre jardin soit grand, petit, individuel ou
même partagé...plantez, plantez,
plantez...vous ne le regretterez pas !*

 

 

 À l’automne, notre alimentation change…
et nos besoins aussi !

Avec la rentrée et le retour des températures
plus fraîches, les repas deviennent souvent
plus riches et l’activité physique peut
diminuer.

👉 C’est le bon moment pour remettre au
menu :
🥕 des légumes de saison, variés et
colorés
🫘 des légumineuses (pois chiche,
lentilles, haricots blancs..) pour les fibres
et les protéines
🐟 des poissons gras (sardines,
maquereau, harengs), sources d’oméga-3
🌰 des noix et graines, intéressantes
notamment pour le magnésium et les
acides gras essentiels
💧 et de conserver une bonne
hydratation, même quand la sensation de
soif diminue.

Une alimentation adaptée à la saison, c’est
surtout une alimentation variée, simple et
régulière.

Pour une ombre légère : albizia

Pour une ombre plus dense : charme commun,
chêne sessile, micocoulier, érable champêtre,
tilleul

Pour des petits espaces : catalpa, érable boule,
mûrier platane stérile
Sans oublier les fruitiers : abricotier, figuier,
pommier, poirier, prunier
/!\ à ne pas acheter & planter des espèces
exotiques envahissantes !

*qu’il s’agisse d’améliorer son habitat ou bien de planter des arbres
il est impératif de respecter les règles d’urbanisme en vigueur ainsi
que les droits et les devoirs de chacun (renseignements disponibles

en mairie) :
-les locataires doivent obtenir l’accord du propriétaire ou de la

copropriété
-les propriétaires peuvent être amenés, dans certains cas, à déposer

une déclaration préalable (DP) en mairie

Quelques idées pour vos plantations d’arbres :





fait le 23 septembre 2026 - IPNS Mairie de Lux
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